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¿Por qué necesitamos micronutrientes?



Insomnio por estrés 
y ciclos del sueño

•Calcio
•Magnesio
•Vitaminas B6, B12

1 Doble X                    1-0-0
5 Cal Mag                    1-1-3
6 Complejo B              3-3-0



Afonia

•Vitamina A
•Vitamina C
•Ajo

3 Ajo                               
1-1-1
3 Multicaroteno            1-1-1
3 Vit. C Masticable       1-1-1
3 Equinacea                   1-1-
1



Celulitis
•Omega 6
•Luteina
•Té Verde

2 Double X                            1-1-
0
2 Arandanos con Luteina    1-1-0
6 Cla 500                              2-2-2
Té Verde              5 a 10 tazas día



Cistitis
•Ajo
•Vitamina A
•Vitamina C

3 Ajo                           1-1-
1
3 Multicaroteno        1-1-1
3 Vit. C Plus               1-1-
1



Demencia Senil

•Ginko Biloba
•Omega 3
•Vitamina B6 y B12

3 Ginko Biloba              1-1-
1
3 Omega 3                     1-1-
1
6 Complejo B              3-3-0



Convulsiones

•Vitamina B6, B12
•Vitamina E

6 Complejo B            3-3-0
6 Lecitina E               2-2-2



Colitis Espástica

•Ácido elágico 
•Magnesio
•Calcio
•Quercetina

6 Cdo. frutas y vegetales         2-2-2
6 Cal Mag                                 2-2-2
Fruittabs            1 despues comidas



Dermatitis Atopica
•Vitamina A 
•Vitamina C
•Vitamina E

3 Multicarotenos          1-1-1
3 Mult. Masticable       1-1-1
Crema de manos y cuerpo 
ALLANO



Dolores Musculares

•Vitamina B6
•Calcio
•Magnesio
•Fosforo

2 Double X               1-1-0
7 Complejo B           3-3-1
6 Cal Mag                 2-2-2



Depresión
•Triptófano
•Omega 3 DHA
•B12
•Vitamina D
•Tiamina
•Ácido fólico
•Niacina

3 Proteína en polvo                     1-1-1
6 Omega 3                                  2-2-2
6 Cal Mag D                               2-2-2
6 Complejo B                             3-3-0
2 Doble X                                    1-1-0



Hemorragias y 
Heridas

•Vitamina C
•Ajo
•Vitamina A

2 Double X                              1-1-0
9 Vitamina C Plus                  3-3-3
3 Multicaroteno                      1-1-1
NO tomar Omega 3



Higado Graso

•Vitamina C
•Coenzima Q10
•Ácido Elágico

6 Vitamina C Plus                 2-2-2
3 Coenzima Q10                      1-1-1
6 Cdo. Frutas y Vegetales     2-2-2



Falta de Apetito

•Vitamina B6

6 Complejo B                2-2-2 



Menopausia
•Isoflabonas
•Cimicifuga
•Calcio
•Omega 3

2 Double X               1-1-0 
                     3 Blak 
Cohosh          1-1-1 
6 Cal Mag                2-2-2
3 Omega 3                1-1-1



Próstat
a

•Palmera enana
•Flavonoides
•Vitamina C

3 Prostafit                             1-1-1
3 Multicarotenos                 1-1-1
6 Vitamina C Plus              2-2-2



Hernia de Disco
•Calcio
•Glucosamina
•Omega 3
•Vitamina C

6 Glucosamina                     2-2-2 
2 Doble X                              1-1-0
6 Cal Mag                             2-2-2
3 Omega 3                              1-1-1
6Vitamina C Plus                 2-2-2



Rendimiento 
Físico

•Proteína
•Vitamina C
•Omega 3
•Magnesio

3 Double X                     1-1-
1
6 Bio C Complex          2-2-2
6 Cal Mag                     2-2-2
3 Omega 3                      1-1-
1
3 Coenzima Q10             1-1-
1
2Proteina                         1-1



Hemorroides
•Quercetina
•Hesperidina
•Vitamina C

6 Cdo Frutas y Vegetales           2-2-2
6 Vit. C masticable                     2-2-2
6 Cal Mag D                                2-2-2



Deficit de atención

•Omega 3 DHA
•Complejo B

3 Omega 3                    1-1-1
6 Complejo B                             3-3-0
Nutrilite 1             día de examen



Aneurisma

•Cobre
•Omega 3 EPA

3 Double x                   1-1-1
6 Omega 3                 2-2-2



Gastroenteritis 
Vírica

•Fibra
•Calcio

3 Fibra masticable         1-1-1
6 Cal Mag                      2-2-2



Impotencia 
•Ajo 
•Calcio
•Té Verde
•Rhodiola

3 Ajo                                   1-1-1
2 Doble X                          1-1-0
6 Cal Mag D                      2-2-2

Nutrilite 1 o Rhodiola



Uñas Quebradizas
•Colágeno
•VitaminaC
•Calcio

3 Biotina C                    1-1-
1
6 Cal Mag D                2-2-2



Ciatica
 
•Omega 3 EPA
•Glucosamina
•Calcio 
•Vitamina C
•Vitamina B6 

2 Doble X                                    1-1-0
3 Omega 3                              1-1-1
6 Cal Mag      2-2-2
6 Glucosamina      2-2-2
6 Vitamina C Plus                      2-2-2
7 Complejo B                              3-3-1



Espasmo Digestivo

•Lecitina
•Antioxidantes

6 Lecitina E                                          2-2-2
6 Cdo. de frutas y vegetales               2-2-2
3 Fruitabs                                              1-1-1



Gracias 
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